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-PROGRAMMA DEL CORSO- 
 
 

SPAZI ED AMBIENTI CONFINATI 
D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 art. 66, 119, 121, allegato IV; DPR 177/2011 

   

Durata del corso Corso di 16 ore (8 ore di teoria e 8 di pratica) 

Data ed orari 28/11/2013 dalle 14:00 alle 18:00 (teoria) 
29/11/2013 dalle 14:00 alle 18:00 (teoria) 
06/12/2013 dalle 9:00 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 18:00 (pratica) 

Sede del corso Alisei Formazione, Viale Vittorio Veneto 5 Forlì (adiacente Hotel Executive, parte teorica) 
Capo Nord, via Cervese 162/i, Forlì (parte pratica) 

Docente Ing. Massimo Grandi e Giuliano Garoia 

 

MODULO TEORICO  

Modulo 1  

4 ore 

Normativa di riferimento D.lgs 81/2008, artt 66, 119,121 allegato IV p.to 3. - 
DPR 177/2011; 
Ruoli e responsabilità dei soggetti coinvolti; 
Pericoli e rischi legati agli ambienti confinati ed alle lavorazioni pericolose; 
Sostanze pericolose, valori limite di esposizione, valori limite di soglia 
Misure di prevenzione e protezione; 
Messa in sicurezza degli ambienti confinati. 

Modulo 2 

4 ore 

Procedure di lavoro e permessi di lavoro; 
Strumenti per l’individuazione di sostanze pericolose; 
Manovre di ingresso ed uscita da ambienti confinati; 
Dispositivi di protezione individuale (DPI) criteri di scelta e modalità di utilizzo; 
Gestione dell’emergenza; 
Esercizi. 

Prova di verifica intermedia di 
apprendimento 

Test di verifica di apprendimento 
Correzione delle risposte al test e loro raffronto con il test iniziale 
Questionario di gradimento da parte dei partecipanti 

MODULO PRATICO SPECIFICO  

 
Modulo 3  
DPI III cat. 

APVR 
 
 

4 ore 

Dispositivi di Protezione Individuale; Requisiti ,Obblighi Classificazione 
DPI contro il rischio Chimico e Biologico 
DPI contro il rischio meccanico 
DPI contro le cadute dall’alto 
Condizioni in cui occorre proteggere le vie respiratorie 
DPI per le vie respiratorie: 
- Respiratori a filtro: 
- Autoprotettori isolanti e non Isolanti 
Test di verifica / esercizi. 
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Addestramento partico 

DPI III cat.  

- Addestramento pratico: 
- Attrezzature per il posizionamento e l’arresto cadute: 
- Attrezzature per l’ingresso e l’uscita dagli spazi confinati 
- Manovre di emergenza e tecniche di recupero infortunati 
- Manovre di primo soccorso. 

 
 
 

Aspetti metodologici ed organizzativi 
 

 

Finalità del corso Il corso ha lo scopo di favorire la sicurezza del operatore che si trova a lavorare in ambienti 
confinati o sospetti di inquinamento, siano essi Responsabili delle imprese committenti, Datori di 
lavoro, Preposti, Lavoratori, RSPP e ASPP. Una parte del corso formativo verterà 
sull'addestramento pratico dell'attrezzatura. 

Destinatari  Il corso è rivolto ai datori di lavoro, a tutti i lavoratori dipendenti di qualsiasi azienda, impresa, 
servizi, nel settore privato ed in quello pubblico, con qualsiasi tipologia di contratto  (fisso, 
progetto, temporale, atipico) che lavorano in spazi ed ambienti confinati e anche ai disoccupati 
che abbiano compiuto la maggiore età. 

Numero partecipanti Il numero massimo per ogni corso è di 24 unità per la parte teorica. 
Per attività pratiche il numero massimo di allievi è di 8 unità per ogni docente.  

Metodologia Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica fortemente interattiva e 
applicativa su casi ed esempi reali. 

Registro  E’ stato predisposto un Registro delle presenze per ogni lezione del corso sul quale ogni 
partecipante apporrà la propria firma all’inizio e alla fine di ogni lezione. 

Docenti Tutti i docenti qualificati da Alisei Formazione hanno una formazione e competenze pluriennali in 
relazione alle tematiche della salute e sicurezza sul lavoro e nelle tecniche dell'utilizzazione 
dell'attrezzatura di che trattasi. 

Dispense Ad ogni partecipante verrà consegnato un CD Rom, o dispensa cartacea, contenente documenti di 
utilizzo e di lettura utili a completare la formazione conseguita. 

Verifiche e 
Valutazione 

Al termine dei due moduli pratici si svolgerà una prova intermedia di verifica con questionario a 
risposta multipla. Il superamento della prova consiste nel rispondere correttamente ad almeno il 
70% delle domande. Il mancato superamento della prova comporta la ripetizione dei due moduli. 
Al termine del modulo pratico avrà luogo una prova pratica di verifica finale. Il mancato 
superamento della verifica finale comporta l'obbligo di ripetere il modulo pratico.  
Infine verrà proposto un questionario di valutazione ai partecipanti affinché possano esprimere un 
giudizio sui diversi aspetti del corso appena concluso. 

Frequenza La frequenza al corso è obbligatoria. Per il rilascio dell'attestato di frequenza occorre aver 
frequentato il 90% delle ore previste dal corso. 

Attestato Al termine del corso verrà consegnato l’Attestato individuale ad ogni partecipante. 
 

 

 

 


